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死에 對한 硏究 (六)

韓稚振

□體의 朽□를 科學的으로 說明하면 곳 肉身이 本土로 도라가는 作用이다.  

그런 故로 肉體의 溶解는 微生物의 所作으로 된다.  病敗의 第一階段은 所謂 

空氣的 微生物이 만들어 놋는다는 것이니 이 微生物은 氣中에 잇는 酸素를 

먹으며 自己의 □□를 한다. 한다.  第二階段은 『엠피어쓰』茵이 所作하는 

것인데 炭素와 水素 等을 작만한다고 한다.  第三階段은 所謂 □氣細茵이 지

어놋는 것인대 암모니아素와 □素 等을 □합으로써 朽□을 作한다한다.  이 

三種의 細茵은 各各 階段的으로 出□기도 한다.  그리고 로 무덤 압헤 

가서 절도하며 飮食도 갓다놋는다. 

二. 木乃伊□이니 屍體의 內□은 □□과 心外에다 버리고 □液을 □하야 

七十日동안 □□□에 담아 두엇다. 가 衣裳으로 튼튼이 잘 붓처서 埋葬한다.  

이것은 □及에서 流行하는 埋葬法인대 그 □□□가 大端하다한다. 

三. 火葬이니 □生으로 보든지 簡易한 것으로 보든지 가장 便利한 埋葬法

이라 하겟다.  여러 가지 □□한 朽□作用에 맛기지 안코 單只 두어줌 재로 

變하게 하는 것은 屍體□分에서도 使用하고 日本에서도 火葬을 □行하고 잇

다. 

七. 科學으로 본 老年

사람이 老□에 對하여 近年에 만흔 科學者들은 硏究하엿다.  其 科學的 硏

究에 結果만을 間□히 여기에 記錄코저 한다. 

人生은 早熟하야 死亡하는것은 分明하다.  적어도 사람이 成熟하는 期間의 

五倍는 더 오래 살어야 하겟다고 엇던 이는 말한다.  犬은 二年에 成熟하고 

十年을 사는 것이 平當인것과 가티 사람도 二十歲에 大槪成熟하는 以上 百

年은 의례히 生存하여야 할 것이라 한다.  그러나 事實과는 다르다.  普通 

死亡年을 볼 것 가트면 四十五歲 未滿이라한다.  게다. 가 이 四十五年 동안
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에 或 病魔에 걸리어 □□하는 것을 際하고 보면 健康히 사라잇는 時間이 □

히 短□할 것이다.  大槪 이 가튼 不祥事는 分明히 잘못된 飮食을 먹는 것과 

飽食하는 버릇에 原因햇다 할 것이다. 

長壽는 西洋서 百歲로 百十歲지 사는 것이 듬은 表示가 되고 이에 超過

하는 것은 도모지 업다 해도 過言이 안이라 한다.  長壽의 特色은 □維素的

이고 □□的이라 하면 內□에는 土□이 □□되엿는데 大槪 石□炭의 □□質과  

炭素 等이라한다.  이 土的 □□的의 過□로 因하여 成骨이돠 일즉이 成熟하

며 自然的 死를 原因한다.  年歲가 만하 갈사록 骨格의 肉質은 □□除去되고 

그 代로 鑛物質은 增加한다.  이리하야 成骨은 老死할 지 進行된다한다. 

□肉은 成年에 아 □□파래 가면서 强硬해 지며 皮□色은 黃色으로 되며 

外界로 써오는 □□에게 그리 어려술 와 달라 感□이 덜 된다.  頭도 腦四

十歲 되도록은 重量이 增加하고 其後부터는 每十年에 一아운쓰 式 □量이 된

다. 한다.  頭腦의 □□도 老年하면서 라 不分해 진□한다. 

모든 □□들은 그 動作이 不要해지면서 堅固해 진다.  □□가 혼것은 硬化

하고 적어진다.  □□를 制止하는 힘이 老時에는 적옴으로 함부로 줌이 나오

든지或은 아조 적게 흐르기도 한다.  □는 神□力이 □次입서지며 두터워진

다.  내음새 맛는 힘도 적어진다.  感□도 둔해지고 齒와 □은 失한다.  大槪 

全□康이 □□하여 진다.  脈搏은 年□가 □사드라도 □□이 업는 바 男子에

게 잇서서는 普通 八十歲로 九十歲지는 七十三 乃至 七十四打이고 女子에

게 □하여서는七十八 乃至 七十九打이라고 한다.  呼吸番數는 □□年에 □하

여 普通 每分 間에十七이라한다.  그러나 男子가八十五乃至九十歲가되면呼吸

番數는 普通每分間에 二十 가량이고 女子의 呼吸數는 좀 더 速하다한다.  年

老해가는 데 가장 ……(이하 원문해독불가)……하여 지는 것이 그것이다.  □時에 

消化力도 □□된다.  以上과 가흔 모든 □□의 □□는 全 身體의 强□를 가저

온다.  그러면 모든 □□의 □退의 原因은 무엇인가? 이 原因의 解結이 年老

問題 외 解結일 것이다.  아직 肉體의 □退原因을 □□이 說明치 못하엿다.  

그러나 이 아래 記錄된 □□을 잘 □□함으로써 □命을 □게 할 수 잇겟다.  

우리는 만흔 □學者의 硏究에 依하야 이 下를 提供한다. 

 一. 할 수 잇는대로 肉質을 넘우만히 食치말것

 二. 各種實果를 日□삼아 만히 먹을 것

 三. 납분 飮食의 混合을 먹지 말 것

 四. □□하로 식은 絶對完全히 禁食할 것이고 다. 른 에도 먹기 실흔면 

自然的 食味가 도라오도록 덜 먹을 것

 五. 每日 三食말고 두 번식 만 먹을 것
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 六. 老年일사록 덜 먹을 것

 七. 飮食物을 잘 □□할것

 八. 每日 네 곰무의 水는 먹어야 하고 不便할 時에는 더 倍나 마실 것

 九. 新鮮한 空氣들 呼吸하여야 할 것이고 □息 時에는 문을 좀 여러 노흘 

것


